
ค ำทีแ่ม่สอน
My Mom told me that!

หนังสอืเล่มนีไ้ม่ใชบ่ทควำมยิง่ใหญ่เกีย่วกบัอุดมคตเิชงินำมธรรม แต่มนั

ทรงพลงัและเป็นจรงิยิง่กว่ำน้ัน น่ันคอืปรชัญำอนัทรงพลงัของผูห้ญิงผู ้

เ ป่ียมดว้ยชีวิตชีวำ กระซิบแผ่วเบำผ่ำนโต๊ะครวั สลักไวใ้นกิจวัตร

ประจ ำวนั และพสิูจนด์ว้ยชยัชนะอนัเงยีบสงบของชวีติทีด่ ำเนินไปอย่ำงดี

งำม หนำ้เหลำ่นีบ้รรจภุมูปัิญญำอนัล ำ้ค่ำของแม่ผูเ้ป็นแม่เลีย้งเดีย่ว ผูซ้ ึง่

เผชญิกบัควำมว่ำงเปล่ำอนัฉับพลนัจำกกำรจำกไปกอ่นเวลำอนัควรของ

พ่อ กลำยเป็นสถำปนิกผูเ้ป่ียมดว้ยพลงัแห่งควำมยดืหยุน่ของเรำ.



ค ำน ำ

สิง่ทีผ่มยดึถอืคอืค ำสอนส ำคญัของแม่ กฎเกณฑท์ีห่ล่อหลอมไม่เพยีงแต่เสน้ทำงชวีติของผมในฐำนะลกู

ชำยคนโตทีต่อ้งแบกรบัควำมรบัผดิชอบเท่ำน้ัน แต่ยงัรวมถงึบุคลกิลกัษณะของครอบครวัทัง้หมดดว้ย

กฎเกณฑเ์หลำ่นีไ้ม่ไดม้ำในรปูแบบของควำมคดิเชงิปรชัญำ แต่เป็นค ำสัง่ทีช่ดัเจนและปฏบิตัไิดจ้รงิ เชน่

"ตัง้ใจเรยีน" "ออมเงนิอย่ำงไม่ลดละ" "ตืน่เชำ้" "ใหค้วำมส ำคญักบัครอบครวัเป็นอนัดบัแรก" "ปกป้อง

ควำมเป็นสว่นตวัของคณุ" "ท ำสิง่ทีค่ณุเร ิม่ตน้ใหส้ ำเรจ็" กฎเกณฑเ์หลำ่นีเ้ป็นเคร ือ่งมอืทีแ่ม่มอบใหเ้รำ

เพือ่สรำ้งควำมมั่นคง ไดร้บัควำมเคำรพ และกำ้วเดนิในโลกทีไ่ม่มสีิง่ใดรบัประกนัได ้
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ค ำสอนส ำคญัของแม่

กำรชีน้ ำของแม่ไม่ไดร้ำบรืน่เสมอไป และเสน้ทำง

ของพี่คนโตมักรูส้ึกโดดเดี่ยว ทว่ำ ท่ำมกลำงค ำ

ประกำศทีดู่เรยีบง่ำยเหล่ำนี ้"แม่บอกผมแบบน้ัน!" 

กลบัมีพิมพเ์ขียวอนัลึกซึง้ส ำหรบัควำมซือ่สตัย ์

ควำมเพยีรพยำยำม และควำมส ำเรจ็ทีม่คีวำมหมำย

2

มรดกแห่งปัญญำ

ค ำแนะน ำบำงขอ้ดูหนักอึง้รำวกบัมีน ้ำหนักของ

ควำมคำดหวัง ในขณะที่ค ำแนะน ำอื่นๆ เช่น 

ควำมสุขรว่มกนัเมื่อไดท้ำนก๋วยเตี๋ยวหน่ึงชำม 

หรอืควำมภำคภูมิใจที่ไดร้บัเงินเดือนกอ้นแรก 

ลว้นเป็นเสมอืนเสน้สำยแห่งควำมอบอุ่นทีท่อขึน้

ตลอดระเบยีบวนัิย

น่ีคือของขวญั มนัคือมรดกจำกแม่ผูเ้ขำ้ใจว่ำคุณภำพชวีิตทีแ่ทจ้รงิเกดิจำกกำรกระท ำอย่ำงมีวินัย ควำม

ผูกพนัในครอบครวัทีแ่น่นแฟ้น และแกน่แทอ้นัมั่นคงทีต่ ัง้อยู่บนควำมขยนัหมั่นเพยีรและศกัดิศ์รอีนัเงยีบสงบ 

ถอ้ยค ำของแม่ทีห่ล่อหลอมขึน้จำกควำมจ ำเป็นและควำมรกัอนัแรงกลำ้ ไดก้ำ้วขำ้มสถำนกำรณเ์ฉพำะของ

เรำ กลำยเป็นหลกักำรอมตะทีส่ำมำรถน ำไปใชไ้ดก้บัทุกคนทีแ่สวงหำชวีติทีม่ีคุณค่ำ ควำมรบัผิดชอบ และ

ควำมแข็งแกรง่อนัเงยีบสงบ ผมแบ่งปันสิง่เหล่ำนีไ้ม่ใชเ่พยีงควำมทรงจ ำ แต่เป็นค ำเชือ้เชญิใหค้น้พบพลงัอนั

ยัง่ยนืของภมูปัิญญำอนัลกึซึง้ของแม่

ดว้ยควำมขอบคณุ
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หน้า 15 ตอนที ่1: ศลิาฤกษ ์- หน้าที ่วนิยั และความฝัน

- บทที ่1: ภาระและโล่ของลูกชายคนโต (กฎขอ้ 1 และ 7)

- บทที ่2: เสน้ทางศกัดิส์ทิธิ:์ หนงัสอืมากอ่นทุกสิง่ (กฎขอ้ 2 และ 3)

- บทที ่3: การสรา้งคลงัอาวธุ: ทกัษะและการออม (กฎขอ้ 5 และ 6)

หน้า 35 ตอนที ่2: การขึน้สู่ยอดเขา - งาน คุณคา่ และพยาน

- บทที ่4: การเร ิม่ตน้: งาน รถยนต ์ชือ่เสยีง (กฎขอ้ 4, 9, 12, 13)

- บทที ่5: สถานทีศ่กัดิส์ทิธิ:์ บา้นมมีากกวา่อฐิ (กฎขอ้ 10)

- บทที ่6: หอ้งเคร ือ่ง: จรยิธรรมในการท างานและการลาดตระเวนยามรุง่อรุณ (กฎขอ้ 14 และ 15)

หน้า 55 ตอนที ่3: จุดยดึ - ครอบครวั ความประหยดั และความเขม้แข็งเงียบๆ

บทที ่7: วงจรทีไ่ม่มวีนัแตกสลาย: มือ้ค า่วนัอาทติย ์(กฎขอ้ 19)

บทที ่8: ปัญญาในความเงียบ: เงินทอง หู และความเอือ้เฟ้ือ (กฎขอ้ 5, 16, 17)

บทที ่9: อาหารง่ายๆ: พธิกีรรมอาหารเชา้และความสุขจากเฝอ (กฎขอ้ 11 และ 18)

สารบญั

หน้า 05 บทน า

หน้า 75 บทสรุป: หวัใจทีม่วีนิยั - มรดกของแม่ในชวีติของเรา
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น ำ้หนักและควำมอบอุน่ของ

มงกฎุของลกูคนแรก

กลิน่หอมของขำ้วหอมมะลหิุงสุก เสยีงพดัลมเพดำนทีพ่ดัผ่ำนอำกำศรอ้นอบอำ้ว

ของเขตรอ้น พลงัอนัเงยีบสงบทีแ่ผ่ออกมำจำกหญงิสำวผูส้มดุลชวีติกบัควำมฝัน น่ี

คอืโลกทีผ่มรูจ้กั เกดิมำในครอบครวัชนช ัน้กลำง ฉำยำแรกเร ิม่ของผมไม่ใช ่"ลูก

ชำย" แต่เป็น "พี่คนโต" ภำระหน้ำที่ควำมรบัผิดชอบตกอยู่บนบ่ำเล็กๆ ของผม

กอ่นทีผ่มจะเขำ้ใจน ้ำหนักของมนัอย่ำงถ่องแท ้พ่อของผม ผูซ้ ึง่ผมจ ำไดเ้พียงจำก

รูปถ่ำยและเร ือ่งรำวของแม่ จำกไปเรว็เกนิไปในวยั 54 ปี ดว้ยอำกำรหวัใจวำย ตอน

น้ันเอง ท่ำมกลำงควำมเงยีบงนัทีด่งักอ้งกงัวำนจำกกำรจำกไปของท่ำน ปรชัญำของ

แม่ทีห่ลอ่หลอมดว้ยควำมเขม้แข็งและควำมรกัอนัแรงกลำ้ ไดก้ลำยเป็นรำกฐำนของ

เรำ น่ีไม่ใชแ่ค่เร ือ่งรำวของกฎเกณฑ ์แต่มนัคอืบนัทกึควำมรกัของแม่เลีย้งเดีย่ว ที่

ถูกถ่ำยทอดออกมำเป็นปรชัญำทีล่กึซึง้และปฏิบตัิไดจ้รงิ เพือ่กำรอยู่รอด ศกัดิศ์ร ี

และทำ้ยที่สุดคือชวีิตที่มีควำมหมำย “ค ำสอนแม่!" กลำยเป็นหลกัค ำสอนของ

ครอบครวัเรำ เป็นเข็มทศิน ำทำงเรำฝ่ำฟันพำยแุละแสงแดด

บทน ำ
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เสือ้คลมุแห่งควำมรบัผดิชอบ

เกดิมำในครอบครวัชนช ัน้กลำง ฉำยำแรกสดุของผมจงึไม่ใช ่"ลกูชำย" แต่เป็น "พีค่นโต" ภำระหนำ้ทีค่วำม

รบัผิดชอบไดว้ำงอยู่บนบ่ำเล็กๆ ของผมกอ่นทีผ่มจะเขำ้ใจน ้ำหนักของมนัอย่ำงถ่องแท ้ อตัลกัษณนี์ไ้ดห้ล่อ

หลอมควำมทรงจ ำแรกเร ิม่ของผม และเป็นรำกฐำนของสิง่ทีผ่มจะเป็นในอนำคต

ควำมคำดหวงัทีล่กูคนแรกในครอบครวัของเรำมตี่อกนัน้ันไม่ไดถ้กูเอ่ยออกมำอย่ำงตรงไปตรงมำ แต่กลบัถูก

ถกัทอเป็นเนือ้เดยีวกนัในชวีติประจ ำวนัของเรำ ผมเรยีนรูท้ีจ่ะแบกรบัควำมรบัผดิชอบนีไ้วท้ ัง้ในฐำนะภำระและ

เกยีรติยศ โดยเขำ้ใจว่ำบทบำทของผมน้ันครอบคลุมมำกกว่ำแค่ตวัผมเอง ไปจนถึงควำมเป็นอยู่ทีด่ีของ

ครอบครวัเรำทัง้หมด

ในฐำนะคนโต ผมไดก้ลำยเป็นทัง้พ่อแม่คนทีส่องและผูบุ้กเบิก คอยน ำทำงใหพ้ีน่อ้งของผมเดนิตำมรอยเทำ้

ของตนเองในภำยหลงั ต ำแหน่งนีม้อบทัง้สทิธพิเิศษและแรงกดดนัทีห่ล่อหลอมโลกทศันแ์ละบุคลกิของผมไป

อกีหลำยทศวรรษขำ้งหนำ้
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กำรทรงสถติอนัเงยีบสงบของพ่อ

ควำมทรงจ ำผ่ำนภำพถ่ำย

พ่อของผม เป็นคนทีเ่งยีบขรมึ ผม

จ ำไดแ้ค่จำกรปูถำ่ยและเร ือ่งเลำ่

ของแม่เท่ำน้ัน จำกไปเรว็เกนิไปใน

วยั 54 ปี ดว้ยอำกำรหวัใจวำย ภำพ

ของท่ำนทีเ่ก็บรกัษำไวใ้นอลับัม้

ภำพครอบครวั กลำยเป็นหน่ึงใน

สำยสมัพนัธท์ีแ่น่นแฟ้นทีส่ดุทีผ่มมี

ต่อท่ำน

เร ือ่งรำวทีย่ ั่งยนื

เร ือ่งรำวทีแ่ม่เลำ่ถงึพ่อยงัคงฝัง

ใจควำมทรงจ ำของท่ำนไว ้รำวกบั

ภำพวำดของชำยผูซ้ ึง่ชว่ยหลอ่

หลอมครอบครวัของเรำกอ่นทีท่่ำน

จะจำกไปกอ่นวยัอนัควร เร ือ่งรำว

เหลำ่นีก้ลำยเป็นมรดกอนัล ำ้ค่ำ 

เตมิเต็มควำมว่ำงเปลำ่ทีก่ำรจำกไป

ของท่ำนกอ่ไว ้

ควำมเงยีบทีส่ะทอ้น

ท่ำมกลำงควำมเงยีบงนัทีด่งักอ้ง

กงัวำนจำกกำรจำกไปของเขำ เรำ

จงึจ ำเป็นตอ้งนิยำมตวัเองใหม่ใน

ฐำนะครอบครวั พืน้ทีท่ีเ่ขำเคย

ครอบครองกลบักลำยเป็นทัง้

บำดแผลและตวัเรง่กำรเตบิโต 

ขณะทีเ่รำเรยีนรูท้ีจ่ะด ำเนินชวีติ

โดยปรำศจำกเขำ
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โลกทีผ่มรูจ้กั

กลิน่หอมของขา้ว

หอมมะลิ

กลิน่หอมอบอวลของขำ้วหอม

มะลทิีห่งุสกุทัว่บำ้น กลำยเป็น

หน่ึงในเคร ือ่งยดึเหน่ียวทำง

ประสำทสมัผสัในวยัเด็กของผม 

ขำ้วหอมมะลธิรรมดำๆ นี้

เปรยีบเสมอืนทัง้คณุค่ำทำง

โภชนำกำรและกจิวตัรประจ ำวนั

อนัอบอุน่ใจทีห่ลอ่หลอมชวีติใน

แต่ละวนัของเรำ

เสยีงฮมัของพดัลม

เพดาน

เสยีงหึง่ๆ ของพดัลมเพดำนที่

คอยต่อสูก้บัควำมรอ้นของเขต

รอ้น เปรยีบเสมอืนเสยีงเพลง

แห่งวยัเยำวข์องผม เสยีงหวอื

หวำเป็นจงัหวะบ่งบอกถงึเวลำ

และฤดกูำลทีผ่่ำนไปในบำ้นหลงั

เล็กๆ ของเรำ

ผูห้ญงิคนหน่ึงก าลงั

ท าชวีติใหม้สีมดุล

ควำมเขม้แข็งอนัเงยีบสงบของ

แม่แผ่ซำ่นออกมำในขณะที่

ท่ำนจดักำรเร ือ่งบญัชแีละควำม

ฝันไปพรอ้มๆ กนั ควำมมุ่งมั่น

ตัง้ใจของท่ำนในกำรบรหิำร

กำรเงนิของครอบครวัสอน

บทเรยีนเกีย่วกบัควำมเพยีร

พยำยำมและปัญญำทีน่ ำไปใช ้

ไดจ้รงิใหก้บัผม

องคป์ระกอบเหล่ำนีผ้สำนกนัจนเกดิเป็นภูมิทศันท์ำงประสำทสมัผสัในวยัเด็กของผม โลกทีถู่กก ำหนด

ดว้ยควำมสะดวกสบำยเรยีบง่ำย ควำมอบอุ่นแบบเขตรอ้น และกำรอยู่เคียงขำ้งแม่อย่ำงไม่ เปลีย่นแปลง 

สภำพแวดลอ้มเชน่นีห้ลอ่หลอมควำมเขำ้ใจของผมเกีย่วกบับำ้นและควำมปลอดภยัในชว่งวยัเจรญิเตบิโต
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ปรชัญำของแม่

น่ีไม่ใชแ่ค่เร ือ่งรำวของกฎเกณฑ ์แต่เป็นบนัทกึควำมรกัของแม่เลีย้งเดีย่วทีถ่ำ่ยทอดออกมำเป็น

ปรชัญำเชงิปฏบิตัอินัล ำ้ลกึเกีย่วกบักำรเอำตวัรอด ศกัดิศ์ร ีและทำ้ยทีส่ดุคอืชวีติทีม่คีวำมหมำย

หลอมรวมควำมยดืหยุ่น

ปรชัญำของแม่ไม่ได ้

เกดิจำกทฤษฎ ีแต่

เกดิจำกควำมจ ำเป็น 

แม่เป็นม่ำยตัง้แต่ยงั

เด็กและตอ้งเผชญิ

กบัควำมทำ้ทำยใน

กำรเลีย้งลกูเพยีง

ล ำพงั แม่จงึพฒันำ

ปัญญำผ่ำนควำม

ยำกล ำบำก

ควำมรกัทีด่เุดอืด

หวัใจส ำคญัของค ำ

สอนของแม่คอืควำม

รกัทีเ่ขม้แข็งและ

ปกป้อง ซึง่แสดงออก

ผ่ำนกำรชีน้ ำทีเ่ป็น

รปูธรรม ควำมรกั

ของแม่ไม่ไดเ้ป็น

เพยีงควำมรกัทีเ่ป่ียม

ดว้ยอำรมณ ์แต่ยงั

สำมำรถน ำไปปฏบิตัิ

ไดจ้รงิ มอบเครือ่งมอื

ใหเ้รำรบัมอืกบัควำม

ทำ้ทำยในชวีติ

หนิพืน้ฐำนของเรำ

ปรชัญำของแม่

กลำยเป็นรำกฐำนที่

ครอบครวัของเรำ

สรำ้งขึน้ใหม่หลงัจำก

กำรสญูเสยี หลกักำร

เหลำ่นีส้รำ้งควำม

มั่นคงเมือ่ทกุสิง่ดไูม่

แน่นอน
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ควำมเชือ่ของครอบครวั

ค ำท่ีแม่สอน

วลงี่ำยๆ นีก้ลำยเป็นมำกกว่ำแค่ค ำพูดในครวัเรอืนของเรำ แต่มนัไดพ้ฒันำมำเป็นควำมเชือ่ของครอบครวั 

เป็นเข็มทศิน ำทำงเรำฝ่ำฟันพำยุและแสงแดด เมือ่ตอ้งเผชญิกบักำรตดัสนิใจทีย่ำกล ำบำกหรอืเสน้ทำงทีไ่ม่

แน่นอน ค ำหำ้ค ำนีจ้ะปรำกฏขึน้มำพรอ้มกบัน ำ้หนักแห่งภมูปัิญญำและประสบกำรณข์องแม่

เข็มทศิฝ่ำพำยุ

ในชว่งเวลำทีท่ำ้ทำยทีส่ดุของเรำ ค ำสอนของคณุแม่

มอบทศิทำงและควำมหวงั ค ำพูดของคณุแม่

กลำยเป็นเคร ือ่งมอืน ำทำงทีช่ว่ยใหเ้รำผ่ำนพน้ควำม

ยำกล ำบำกทำงกำรเงนิ ควำมขดัแยง้ทำงอำรมณ์

และควำมยำกล ำบำกในชวีติประจ ำวนัของกำรเตบิโต

มำโดยไม่มพ่ีอ

วลทีีว่ำ่ “ค ำทีแ่ม่สอน!” ไม่ไดเ้ป็นเพยีงแค่กำร

อทุธรณต์่อผูม้อี ำนำจเท่ำน้ัน แต่ยงัเป็นกำรยอมรบัวำ่

ภมูปัิญญำทีเ่ธอไดส้ ัง่สมมำอย่ำงยำกล ำบำกน้ันได ้

พสิจูนใ์หเ้ห็นแลว้คร ัง้แลว้คร ัง้เลำ่

และแสงแดด

แมใ้นชว่งเวลำแห่งควำมสขุและควำมส ำเรจ็

ปรชัญำของคณุแม่ก็ยงัคงชีน้ ำวธิกีำรเฉลมิฉลอง

และสิง่ทีเ่รำใหค้วำมส ำคญั ค ำสอนของคณุแม่

ชว่ยใหเ้รำเห็นคุณค่ำของควำมส ำเรจ็โดยไม่

สญูเสยีมุมมองหรอืลมืทีม่ำทีไ่ป

ภมูปัิญญำของเธอไม่ไดม้ไีวเ้พยีงเพือ่กำรจดักำร

วกิฤตเท่ำน้ัน แต่ยงัชว่ยหลอ่หลอมใหเ้รำสมัผสั

กบัควำมสขุ ควำมกตญัญู และควำมเชือ่มโยงใน

ชว่งเวลำทีส่ดใสทีส่ดุของชวีติเรำอกีดว้ย
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กำรอยูร่อด ศกัดิศ์ร ี

และควำมหมำย

1

ชวีติทีม่คีวำมหมำย

กำรคน้หำจดุมุ่งหมำยทีอ่ยู่เหนือกำรด ำรงอยู่เพยีงอย่ำงเดยีว

2

ศกัดิศ์ร ี

กำรรกัษำควำมเคำรพตนเองและควำมซือ่สตัยไ์ม่

ว่ำจะอยู่ในสถำนกำรณใ์ดก็ตำม

3

กำรเอำชวีติรอด

ตอบสนองควำมตอ้งกำรพืน้ฐำนและ

เอำชนะควำมทำ้ทำยเรง่ด่วน

ปรชัญำกำรปฏบิตัขิองแม่กลำ่วถงึควำมตอ้งกำรพืน้ฐำนสำมประกำรของมนุษยต์ำมล ำดบัขัน้ ท่ำน

เขำ้ใจว่ำแมก้ำรมชีวีติรอดจะเป็นสิง่จ ำเป็น แต่มนัก็ไม่เพยีงพอส ำหรบัชวีติทีด่ี ค ำสอนของท่ำนท ำให ้

เรำรูว้ธิทีีจ่ะรกัษำควำมตอ้งกำรพืน้ฐำนของเรำไวไ้ดโ้ดยไม่หลงลมืศกัดิศ์รหีรอืกำรแสวงหำควำมหมำย

ทีล่กึซึง้ยิง่ขึน้

This three-tiered approach to life's challenges gave us a framework for decision-

making that acknowledged both practical realities and higher aspirations. It

taught us that true success meant more than financial security - it required

maintaining our principles and finding purpose in our actions.
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บนัทกึแห่งควำมรกั

น่ีไม่ใชแ่ค่เร ือ่งรำวของกฎเกณฑ ์ หำกแต่เป็นบนัทกึเร ือ่งรำวควำมรกัของแม่เลีย้งเดีย่ว ทีถ่กูถำ่ยทอด

ออกมำเป็นปรชัญำทีล่กึซึง้และใชไ้ดจ้รงิ บทเรยีนทีไ่ดเ้รยีนรูใ้นบำ้นหลงัน้ัน ท่ำมกลำงกลิน่หอมของ

ขำ้วหอมมะลิ และเสยีงพดัลมเพดำน ไดก้ำ้วขำ้มจดุเร ิม่ตน้อนัต ่ำตอ้ย กลำยเป็นหลกักำรด ำเนินชวีติที่

น ำทำง ไม่ใชแ่ค่วยัเด็ก แต่รวมถงึวยัผูใ้หญ่ดว้ย

ภำระหนำ้ทีอ่นัหนักอึง้ทีเ่คยวำงอยู่บนบ่ำเล็กๆ ของฉันกอ่นทีฉั่นจะเขำ้ใจถงึน ำ้หนักของมนั

อย่ำงถอ่งแท ้ไดเ้ปลีย่นจำกภำระมำเป็นพรเมือ่เวลำผ่ำนไป ตอนนีฉั้นตระหนักแลว้ว่ำกำร

เป็น "พีค่นโต" ไม่ใชแ่ค่เร ือ่งภำระหนำ้ที ่แต่มนัคอืบทเรยีนแรกของฉันเกีย่วกบัจดุมุ่งหมำย

และกำรเชือ่มโยงกบัสิง่ทีย่ิง่ใหญ่กว่ำตวัฉันเอง

ปรชัญำของคณุแม่ ซึง่เกดิจำกควำมจ ำเป็นและบ่มเพำะดว้ยควำมรกั ยงัคงสะทอ้นผ่ำนรุน่สู่รุน่ สิง่ที่

เร ิม่ตน้จำกกลยทุธก์ำรเอำตวัรอดของครอบครวัทีต่อ้งเผชญิกบักำรสญูเสยีอย่ำงไม่คำดคดิ ไดพ้ฒันำ

เป็นมรดกแห่งปัญญำทีห่ลอ่หลอมใหเ้รำรบัมอืกบัควำมทำ้ทำย เฉลมิฉลองควำมสขุ และคน้หำ

ควำมหมำยในชวีติประจ ำวนั ซึง่ลว้นประกอบกนัเป็นชวีติทีด่งีำม
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กฎของแม่ผม: คูม่อืสูช่วีติและคณุคำ่

ของครอบครวั

ภูมปัิญญาของแม่หล่อหลอมฉนัผ่านกฎเกณฑช์วีติมากมายทีเ่น้นย า้ถงึความ

รบัผดิชอบตอ่ครอบครวั การพฒันาตนเอง และความมัน่คงทางการเงิน หลกัการท ัง้ 20

ขอ้นีเ้ผยใหเ้ห็นปรชัญาของเธอในการด าเนินชวีติอย่างประสบความส าเรจ็และสรา้ง

รากฐานครอบครวัทีแ่ข็งแกรง่

❖ 1. ในฐานะพีช่ายคนโต ผมตอ้งดแูลครอบครวัและมอบความรกัใหก้บันอ้งชายสองคน

❖ 2. ผมตอ้งเรยีนหนังสอืใหด้เีพือ่อนาคตทีด่ี งานทีด่ี และรายไดท้ีด่ี

❖ 3. หา้มมเีพศสมัพนัธห์รอืมแีฟนระหว่างเรยีน เรยีนใหจ้บกอ่น

❖ 4. หลงัจากเรยีนจบแลว้ หางานดีๆ ท าเพือ่สรา้งชือ่เสยีงในสงัคม

❖ 5. เก็บเงนิไวใ้ชย้ามแกช่ราอย่างไม่ลดละ

❖ 6. ท าใบขบัขี่ (เป็นทรพัยส์นิทีม่คี่าตลอดชวีติ) เธอซือ้มอเตอรไ์ซคค์นัแรกใหผ้ม

❖ 7. เสยีสละเพือ่พีน่อ้ง แบ่งปันงานบา้น ละทิง้ความเห็นแกต่วั

❖ 8. ดแูลครอบครวั พีน่อ้ง และหลานๆ หลงัจากพ่อจากไป *"ผมตอ้งสูต้่อไป"*

❖ 9. เธอมคีวามสขุมากตอนทีผ่มซือ้รถคนัใหม่คนัแรก
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❖ 10. แม่มคีวามสุขมากตอนทีผ่มซือ้บา้นหลงัใหม่หลงัแรก

❖ 11. แม่ชอบเวลาทีผ่มพาแม่ไปกนิเฝอเวยีดนาม

❖ 12. แม่ดใีจมากทีไ่ดร้บัเงินเดอืนแรกของผม

❖ 13. แม่ยนิดกีบัการเลือ่นต าแหน่งและการปรบัเงินเดอืนของผม

❖ 14. ท างานหนกั จดจอ่กบังานเดยีวจนกว่าจะเสรจ็

❖ 15. ตืน่เชา้ "คนตืน่เชา้เหน็โลกกวา้งกว่า"

❖ 16. อย่าคยุเร ือ่งเงินกบัคนนอก ฟังใหม้ากขึน้ พูดใหน้้อยลง หลกีเลีย่งการโออ้วด

❖ 17. ชว่ยเหลอืผูอ้ืน่เฉพาะเมือ่คณุพรอ้มทีจ่ะใหจ้รงิๆ

❖ 18. ตืน่นอน ท าอาหารเชา้ และกนิกอ่นท ากจิกรรมประจ าวนั

❖ 19. รวบรวมพีน้่องมาทานอาหารเย็นทีบ่า้นแม่ทุกสิน้เดอืน

กฎของแม่ผม: คูม่อืสูช่วีติและคณุคำ่

ของครอบครวั

ควำมสำมคัคใีนครอบครวั

" วนิยัสรา้งคนคณุภาพ คณุกท็ าได้

ชวนพีน่อ้งมำทำนอำหำรเย็นทีบ่ำ้นแม่ทกุสิน้เดอืน กฎขอ้สดุทำ้ยนีส้ะทอ้นควำมเชือ่หลกัของแม่ น่ัน

คอื ควำมผูกพนัในครอบครวัตอ้งอำศยักำรรกัษำควำมสมัพนัธอ์ย่ำงตัง้ใจและกำรกลบัมำพบกนัอย่ำง

สม ่ำเสมอ กำรรวมตวักนัทกุเดอืนท ำใหม้ั่นใจไดว้ำ่ไม่วำ่ชวีติจะยุ่งแค่ไหน ครอบครวัก็ยงัคงเป็น

ศนูยก์ลำง
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บทบนัทกึ
รวบรวมภมูปัิญญำและบทเรยีนชวีติทีส่บืทอดจำกแม่สูล่กู กอ่ใหเ้กดิรำกฐำนของ

ควำมยดืหยุ่น ควำมรบัผดิชอบ และกำรเตบิโตเมือ่เผชญิกบัควำมทกุขย์ำก
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ภาระของลูกชายคนโต

และโล่ผูน้ า

"ในฐำนะพีค่นโต ลกูคอืโลห่แ์ละผูน้ ำทำงของลกู" แม่มกัจะพูด สำยตำของแม่จบั

จอ้งมำทีผ่มอย่ำงเขม้ขน้จนไม่อำจโตแ้ยง้ได ้ "มอบควำมรกั" ปกป้องลกู แบ่งปัน

ทกุสิง่

ควำมจรงิทีฝั่งลกึลงไปก็คอื หวัเขำ่ถลอกของพีช่ำย ควำมกงัวลเร ือ่งโรงเรยีน งำน

บำ้นตำ่งๆ ลว้นเป็นหนำ้ทีข่องฉันทีจ่ะจดักำร

แตค่ ำถำมทีไ่ม่ไดถ้กูพูดออกมำก็ยงัคงคำ้งอยู ่เป็นควำมเจ็บปวดทีเ่งยีบสงบ:

" เมือ่พีค่นโตสะดดุลม้ ใครจะชว่ยพยงุเขำขึน้?”

ค ำตอบของแม่ไม่ใชค่ ำพูด แต่มำจำกกำรท ำงำนอย่ำงไม่รูจ้กัเหน็ด

เหน่ือย ควำมเชือ่มั่นทีแ่ม่มตีอ่ฉันอย่ำงไม่หวัน่ไหว ซึง่สอนฉันวำ่ควำม

เขม้แข็งน้ันเกิดจำกกำรให ้แมใ้นยำมที่ใจเรำอ่อนแอ กำรเสียสละ

ไม่ใชท่ำงเลือก แต่มนัคอืสิง่มีค่ำส ำหรบักำรอยู่รอดของเรำ และเป็น

กำวทีย่ดึเหน่ียวเรำไวห้ลงัจำกทีพ่่อจำกไป
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น ้าหนกัแหง่ความรบัผดิชอบ
ภำระหนำ้ทีอ่นัหนักอึง้น้ันหนักอึง้อยู่บนบ่ำอนัเยำวว์ยัของผม แต่ฉันก็รูส้กึภำคภมูใิจอย่ำง

ประหลำดในน้ันเชน่กนั ท่ำมกลำงควำมวุ่นวำยทีผ่สมผสำนกบักลิน่อำยอำหำรปรงุเองทีบ่ำ้น และเสยีง

หวัเรำะของแม่ทีด่งักอ้งมำจำกครวั ฉันพยำยำมเป็นทัง้ป้อมปรำกำรและผูน้ ำทำง เป็นประภำคำรใน

พำยุ ไม่ใชเ่รอืทีถ่กูคลืน่ซดัไปมำ

เย็นวนัน้ัน ขณะทีผ่มโอบกอดนอ้งชำย มำรค์ และนนท ์ ฉันรูส้กึไดถ้งึแกน่แทข้องชวีติพวกเขำทีก่ดทบั

ผม มำรค์ ผูม้ใีบหนำ้ทเลน้ พยำยำมพสิจูนต์วัเองอยู่เสมอว่ำเขำกลำ้หำญพอทีจ่ะปีนขึน้ไปบนกิง่ตน้ไม ้

เกำ่แกท่ีส่งูทีส่ดุในสวนหลงับำ้น สว่นนนท ์ นักฝันผูห้ลงใหลในเร ือ่งรำวตำ่งๆ ตลอดเวลำ ไม่กลำ้ทีจ่ะ

เลำ่ออกมำดงัๆ เพรำะกลวักำรพพิำกษำของโลก พวกเขำพึง่พำฉัน และฉันก็สำบำนว่ำจะยดึเหน่ียว

พวกเขำ คอยเป็นเข็มทศิน ำทำง แมใ้นค ่ำคนืทีเ่สยีงกระซบิแห่งควำมสงสยัแผ่วเบำไปทัว่หวัใจ
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ความปรารถนาอนัซอ่นเรน้ใน

การไดร้บัค าแนะน า

แต่เบือ้งหลงัทกุหนำ้ทีน้ั่นซอ่นเรน้เงำมดืในใจฉันทีโ่หยหำกำรชีน้ ำเชน่กนัค ่ำคนืผสำนรวมเป็น

กลำงวนั ขณะทีฉั่นนอนไม่หลบั ไดย้นิเสยีงลมหำยใจแผ่วเบำของพีช่ำย ฉันมกัจะครุน่คดิถงึควำมกลวัของ

ตวัเอง ควำมฝันของตวัเองถกูเลือ่นลอยไป ควำมคำดหวงัทีห่นักอึง้เตน้ระรวัอยู่ในอก ผมรูส้กึขมขืน่ในวนัที่

ตอ้งต่อสูเ้พือ่คน้หำเสน้ทำงของตวัเอง ท่ำมกลำงควำมสบัสนวุ่นวำยของควำมโศกเศรำ้

บ่ำยวนัหน่ึงในฤดหูนำวทีอ่ำกำศแจม่ใส ผมพบวำ่ตวัเองก ำลงัเดนิกลบับำ้นจำกโรงเรยีนตรงทำงแยก ใบไม ้

รว่งกองทีพ่ืน้ลมเย็นๆ พดัมำแบบตอ้งรบีวิง่กลบับำ้นใหเ้รว็เพรำะหนำว กบัควำมสบัสนวุ่นวำยในใจผมอย่ำง

สิน้เชงิ ผมมองดเูพือ่นรว่มช ัน้หวัเรำะและเลำ่ควำมลบัของพวกเขำ อสิรภำพปรำกฏชดัในค ำพดูหยอกลอ้ที่

ไรก้งัวลของพวกเขำระหวำ่งทำงกลบับำ้นชำ่งงำ่ยดำยเหลอืเกนิทีจ่ะขจดัควำมหวำดหวัน่ออกไปชำ่งงำ่ย

ดำยเหลอืเกนิทีจ่ะลมืภำระ

1กำรเดนิกลบับำ้น

ลมหนำวเย็นกบัควำมป่ันป่วนภำยใน

2 กำรสงัเกตเพือ่น

มองเพือ่นรว่มช ัน้หวัเรำะอย่ำงไม่กงัวล

3ควำมปรำรถนำ

ควำมปรำรถนำถงึควำมเรยีบง่ำย

ของวยัเยำวท์ีไ่รภ้ำระ

4 กำรกลบัมำ

กลบัมำถงึบำ้นดว้ยฝ่ำมอืทีช่ ืน้และ

อำรมณท์ีซ่อ่นเรน้
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ชว่งเวลาแหง่ความเปราะบาง

ฝ่ำมอืของผมเย็นเฉียบขณะเดนิผ่ำนประตู และผมไดส้ดูอำกำศอบอุน่ทีคุ่น้เคยซึง่โอบลอ้มบำ้นหลงัเล็ก

ของเรำไว ้ แม่ก ำลงัยุ่งอยู่กบัมือ้เย็น จติใจของเธอเขม้แข็งและแน่วแน่ เสยีงหวัเรำะของเธอดงักอ้งกงัวำน

รำวกบัระฆงั เมือ่สบตำฉัน ฉันฝืนยิม้เพือ่กลบเกลือ่นควำมสบัสนวุ่นวำยภำยใน

"ทกุอย่ำงโอเคไหมเป็นไงบำ้งวนันี้ แจ็ค"

แม่ถำมเมือ่รูส้กึถงึรอยรำ้วบนใบหนำ้ของผม เหมอืนกบัทีแ่ม่ๆ มกัจะเป็น

"ใช่ แค่..." ผมลงัเล กระแสอำรมณก์ลบัพุ่งพล่ำน ท ำลำยก ำแพงทีผ่มสรำ้งไวก้ ัน้ควำมรูส้กึ "แค่คดิถงึปี

หนำ้ มธัยมปลำยรูส้กึ...ยิง่ใหญ่และตืน่เตน้ครบั"

คิว้ของแม่ขมวดเล็กนอ้ย แต่แลว้แม่ก็พยกัหนำ้อย่ำงเขำ้ใจ “เขำ้ใจหละ่ มนัตอ้งใหญ่แน่ๆ แต่จ ำไวว้ำ่มนั

เป็นโอกำสทีจ่ะเตบิโต เหมอืนทีแ่ม่ท ำ เหมอืนทีพ่่อของแจ็คเคยท ำ...”

ถอ้ยค ำของแม่ยงัคงลอยอยู่ในอำกำศ เป็นเคร ือ่งเตอืนใจถงึมรดกทีผ่มสบืทอดมำ แต่บำงคร ัง้มรดกน้ันก็

เหมอืนดำบสองคม ผมปรำรถนำทีจ่ะแบกรบัมนัไวด้ว้ยควำมสง่ำงำม แต่บ่อยคร ัง้ก็ตอ้งต่อสูก้บัควำม

เจ็บปวดจำกควำมไม่เพยีงพอ
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ค าถามทีถู่กถามในทีสุ่ด

"ถำ้ผมสะดดุลม้ระหวำ่งทำงกำรใชช้วีติละ่?" ในทีส่ดุผมก็เอย่ค ำถำมทีไ่ม่เคยกลำ้ถำมมำกอ่น

ควำมเปรำะบำงยงัคงเกำะตดิค ำสำรภำพของฉัน สัน่ไหวรำวกบัใบไมท้ีป่ลวิไปตำมลม

แม่หยดุไปครูห่น่ึง ชอ้นในมอืลดลง ขณะทีเ่ธอจดจอ่อยู่กบัผมเพยีงคนเดยีว “งัน้เรำจะอุม้และชว่ย
แจค๊ขึน้มำ แจค๊ไม่ไดอ้ยู่คนเดยีวในกำรชวีตินี้ เชน่เดยีวกบัที่ แจ็ค อยู่เคยีงขำ้งพีน่อ้ง พวกเรำทกุ

คนก็อยู่เคยีงขำ้งแจ็ค แจ็คไม่จ ำเป็นตอ้งเป็นเกรำะก ำบงัตลอดเวลำ”

ค ำพูดของแม่เปรยีบเสมอืนยำบรรเทำควำมเจ็บปวดทีแ่ผดเผำภำยในใจผม บำงทกีำรลงัเลใจก็อำจ

ไม่เป็นไร ทีจ่ะขอควำมชว่ยเหลอืเมือ่ตอ้งกำรมำกทีส่ดุ บำงทคีวำมเขม้แข็งอำจไม่ไดอ้ยู่ทีก่ำร

เสยีสละเพยีงอย่ำงเดยีวแต่อำจหมำยถงึกำรยอมรบัควำมตอ้งกำรของตวัเองและยอมใหผู้อ้ืน่

ชว่ยเหลอืเรำ
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การตระหนกัถงึความยดืหยุ่นรว่มกนั

กลิน่หอมของอำหำรฝีมอืแม่ทีอ่บอวลอยู่ในอำกำศ ผมรูส้กึไดถ้งึควำมอบอุน่ที ่รบิหร ีภ่ำยใน เผำผลำญ

ควำมสงสยัต่ำงๆ ออกไป ผมก ำลงัเรยีนรูว้่ำเสน้ทำงของลกูชำยคนโตอำจเต็มไปดว้ยภำระมำกมำย แต่

มนัไม่ไดท้ ำใหฉั้นไม่คู่ควรแกก่ำรพึง่พำ ในครอบครวันี้ ควำมรกัไม่ไดถ้กูมอบใหอ้ย่ำงงำ่ยดำย แต่มนั

หมุนเวยีนดจุกำรเตน้ร ำอนัซบัซอ้น เรำแต่ละคนกำ้วเขำ้และออกจำกสปอตไลทเ์มือ่จ ำเป็น

และในช ัว่ขณะน้ันเอง ผมก็ตระหนักไดว้่ำควำมจรงิทีไ่ม่อำจเอ่ยออกมำน้ันไม่ใชภ่ำระทีต่อ้ง

แบกรบัเพยีงล ำพงั หำกแต่เป็นเสน้ดำ้ยทีถ่กัทอเป็นผนืผำ้แห่งควำมยดืหยุ่นรว่มกนัของเรำ เรำทกุคน

ต่ำงไดร้บักำรปกป้องจำกกนัและกนั ผูกพนัดว้ยควำมรกั และท่ำมกลำงแสงรบิหร ีแ่ห่งควำมสขุและ

ควำมยำกล ำบำก ก็ยงัมคีวำมหวงั

การป้องกนั

ปกป้องกนัและกนัจำก

อนัตรำย

รกั

ผูกพนัครอบครวั

เขำ้ดว้ยกนั

สนบัสนุน

ชว่ยเหลอืกนัและกนั

เมือ่เรำลม้ระหว่ำงเดนิทำง

หวงั

สอ่งสว่ำง

เสน้ทำงขำ้งหนำ้
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เสน้ทำงศกัดิส์ทิธิ:์ 
เรยีนหนังสอืกอ่นทกุสิง่

กำรศกึษำไม่ใชค่วำมหวงั 

แตม่นัเป็นหนทำงหนีทำงเดยีวทีแ่ม่สำมำรถออกแบบได ้

"เรยีน! อา่น! ต ัง้ใจ คอื เรยีนหนงัสอืเพือ่เร ิม่ตน้เดนิทางของชวีติ" 

แม่มกัจะพูดเสยีงดงัออกมำ บ่อยคร ัง้ในยำมดกึขณะเย็บผำ้อยู่รมิแสงไฟ

"งานด ีรายไดด้ ีนั่นแหละคอืความม ัน่คง" 

และสิง่ทีผู่กโยงกบัเร ือ่งนีค้อืค ำสัง่อนัเด็ดขำดของแม่:

"หำ้มเร ือ่งผูห้ญงิ ไม่เอำไม่ยุ่งตอนนี ้กำรศกึษำคอืเจำ้สำว ปรญิญำคอืสนิสอด"

มนัใหค้วำมรูส้กึทีโ่หดรำ้ยและโดดเดีย่วท่ำมกลำงฮอรโ์มนวยัรุน่ แต่เมือ่มองยอ้นกลบัไป ฉันก็มองเห็น

ควำมเป็นจรงิอนัโหดรำ้ย แม่รูว้ำ่สิง่ทีร่บกวนสมำธอิำจท ำใหร้ถไฟขบวนหน่ึงทีแ่ม่พยำยำมจะพำไปสู่

ควำมมั่นคงตอ้งสะดดุลง จดุมุ่งหมำยคอืกำรเอำตวัรอด
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วหิำรแห่งวรรณกรรม

ขณะทีผ่มพยำยำมดิน้รนกบัน ำ้หนักของถอ้ยค ำของแม่ ผมมกัจะพบควำมปลอบประโลมใจในหนังสอื

ทกุเลม่ ทกุคนื ผมจะด ำดิง่สูโ่ลกทีก่วำ้งไกลเกนิกวำ่ทีต่วัเองจะเขำ้ใจ ส ำรวจแนวคดิทีก่ำ้วขำ้มขดีจ ำกดั

ควำมเขำ้ใจของผม ณ ทีแ่ห่งนี้ ณ ดนิแดนแห่งวรรณกรรม ไดม้คน้พบพลงัแหง่ควำมรู ้ คตสิอนใจของ

แม่ยงัคงกอ้งอยู่ในใจฉัน ขณะทีผ่มกำ้วผ่ำนควำมซบัซอ้นของสมกำรคณิตศำสตรแ์ละเหตกุำรณท์ำง

ประวตัศิำสตร ์ ทกุหนำ้ทีพ่ลกิไปคอืกำ้วทีใ่กลอ้สิรภำพมำกขึน้ ประดจุดัง่กระสนุปืนถกูหลบหลกีใน

ควำมวุ่นวำยของวยัเยำวท์ีผ่มก ำลงักำ้วผ่ำนทลีะขัน้ตอน

หนี

หนังสอืมอบโลกทีอ่ยู่เหนือโลกของ

ผม เป็นทีห่ลบภยัช ัว่ครำวจำกภำระ

ควำมรบัผดิชอบ

ควำมรู ้

แต่ละหนำ้ขยำยควำมเขำ้ใจของผม

สรำ้งรำกฐำนส ำหรบัโอกำสใน

อนำคต

เสรภีำพ

กำรศกึษำเป็นเสน้ทำงสูก่ำรเลอืก 

ควำมปลอดภยั และควำมเป็นอสิระ
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ราคาของความ

ทะเยอทะยาน

กระน้ัน กำรเสยีสละน้ันก็สมัผสัได ้ เพือ่นๆ ของผมแสวงหำมติรภำพจำกงำนเตน้ร ำของโรงเรยีน

และกำรสงัสรรคใ์นวนัหยดุสดุสปัดำห ์ ขณะทีผ่มก ำลงัวำงแผนโครงกำรและควำมฝันในอนำคตใน

มุมสงบของหอ้งสมุด แสงแห่งมติรภำพรบิหรีล่ง แต่เทยีนแห่งควำมทะเยอทะยำนที ่รบิหร ีย่งัคงสอ่ง

สว่ำง ผมเป็นคนนอกคอก เป็นนักเรยีนผูโ้ดดเดีย่วทีม่เีป้ำหมำยเดยีว ขบัเคลือ่นดว้ยควำม

เชือ่มั่นอนัแน่วแน่ของแม่ในธรรมชำตแิห่งกำรเปลีย่นแปลงของกำรศกึษำ และผมก็แตกต่ำงจำก

นักเรยีนคนอืน่ๆ ทีว่ิง่เลน่ในสนำมยำมพกักลำงวนั แต่ผมไม่เขำ้รว่มกจิกรรสมเหลำ่น้ัน กลบัมำน่ัง

อำ่นหนังสอื เตรยีม ตวัเร ือ่งคณิตศำตร ์ทีต่อ้งสอบในวนัรุง่ขึน้น้ันเอง

กำรทีแ่ม่ยนืกรำนอย่ำงแน่วแน่ทีจ่ะใหค้วำมส ำคญักบักำรเรยีนท ำใหฉั้นตอ้งเผชญิ

สถำนกำรณท์ำงสงัคมของวยัรุน่เพยีงล ำพงั เพือ่นๆ จะแซว ถำมวำ่ท ำไมฉันถงึหมกมุ่นอยู่กบั

หนังสอืตลอดเวลำ ท ำไมผมถงึตัง้ใจเลีย่งกจิกรรมทีว่ยัรุน่ท ำเป็นประจ ำ ส ำหรบัพวกเขำ ผมคอื

คนนอกคอกนอกกลุม่ ส ำหรบัผมแลว้น้ันผมคอืนักรบในกำรต่อสูเ้พือ่ชวีติทีด่กีวำ่ ผมรูส้กึถงึ

ควำมโดดเดีย่ว ใช่ แต่ควำมรูส้กึโดดเดีย่วแต่ละคร ัง้ก็มำพรอ้มกบัค ำยนืยนัภำยในใจ ผมก ำลงัเดนิ

อยู่บนเสน้ทำงอนัศกัดิส์ทิธิ ์ เสน้ทำงทีต่อ้งใชค้วำมเขม้แข็งและจดุมุ่งหมำยอนัแน่วแน่
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กำรต่อสูภ้ำยใน

มหีลำยคนืทีผ่มอยำกจะกำ้วถอย ต่อตำ้นขอ้จ ำกดัของกฎขอ้ที่ 3 สมัผสัประสบกำรณอ์นัน่ำตืน่เตน้เรำ้ใจ

ของรกัแรกพบและชว่งเวลำอนัแสนสัน้ของควำมสขุในวยัรุน่ แตล่กึๆ แลว้ ผมเขำ้ใจว่ำควำมรกัอนัแรง

กลำ้ของแม่ก ำลงัน ำทำงผมฝ่ำฟันเขำวงกตทีซ่ ึง่คนอืน่ๆ หลงทำง สิง่รบกวนอำจน ำไปสูท่ำงตนั และผม

ตัง้ใจแน่วแน่ว่ำจะไม่กลำยเป็นเพยีงสถติใินโลกทีเ่ต็มไปดว้ยศกัยภำพทีส่ญูสิน้ไป

ควำมตอ้งกำร

ควำมปรำรถนำตำมธรรมชำตติอ่ประสบกำรณ์

และกำรเช ือ่มโยงในวยัรุน่

ค ำแนะน ำ

ภมูปัิญญำของแม่ชว่ยใหผ้มห่ำงไกลจำกปัญหำ

ทีอ่ำจเกดิขึน้ได ้

วตัถปุระสงค ์

ควำมชดัเจนของวสิยัทศันท์ีท่ ำใหผ้มมุ่งเนน้ไปที่

เป้ำหมำยระยะยำว

ควำมมุ่งมั่น

กำรตดัสนิใจทีจ่ะเลอืกเสน้ทำงแห่งควำมเป็นเลศิ

ทำงวชิำกำร
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การเปลีย่นภาระใหเ้ป็นแสงสวา่ง

ดงัน้ัน ฉันจงึตัง้ใจเรยีน ฉันกลำยเป็นนักเรยีนทีเ่ขำ้เรยีนพเิศษทกุคร ัง้ เขำ้เรยีนหลกัสตูร Advanced

Placement ทีท่ำ้ทำย และอยู่ต่อเพือ่ชว่ยเหลอืเพือ่นรว่มช ัน้ทีม่ปัีญหำในวชิำทีฉั่นเร ิม่เช ีย่วชำญ กำร

เรยีนดกึแต่ละคร ัง้ไม่เพยีงแต่เสรมิสรำ้งควำมรูข้องฉันเท่ำน้ัน แต่ยงัเสรมิสรำ้งรำกฐำนของตวัฉันทีก่ ำลงั

จะเป็น อนำคตของฉันชดัเจนยิง่ขึน้ ดว้ยควำมพยำยำมอย่ำงต่อเน่ืองและควำมมุ่งมั่นอย่ำงไม่ลดละ ฉัน

สำมำรถเป็นสถำปนิกแห่งโชคชะตำของตวัเองได ้

กำรปกครองของแม่น้ันหนักอึง้ในชว่งวยัรุน่ทีรู่ส้กึกงัวล แต่เมือ่เวลำผ่ำนไป มนักลบักลำยเป็นแสงสวำ่ง

เหมอืนดวงดำวน ำทำงทีส่อ่งสว่ำงเสน้ทำงชวีติของฉัน ฉันเร ิม่มองเห็นว่ำกำรเสยีสละทีฉั่นท ำไปน้ัน ไม่ใช่

แค่เพือ่ใหไ้ดเ้กรดเอในใบรำยงำนผลกำรเรยีน แต่เพือ่ชวีติทีว่นัหน่ึงฉันจะไดต้ดัสนิใจเลอืก มคีวำมมั่นคง

ไม่ใชแ่ค่เพือ่ตวัเองเท่ำน้ัน แต่ยงัเพือ่พำแม่ไปสูโ่ลกทีแ่ม่จะไดผ่้อนคลำยเสยีที ทีซ่ ึง่มอืของแม่จะไม่ปวด

เมือ่ยจำกกำรเย็บผำ้ใตแ้สงตะเกยีง แต่จะมอีสิระทีจ่ะไดพ้กัผ่อน เพรำะรูว้่ำฉันไดส้รำ้งชวีติทีเ่ป่ียมไปดว้ย

โอกำสมำกมำย
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เพือ่นรว่มทาง

หนังสอืไม่ไดเ้ป็นเพยีงหนทำงสู่

เป้ำหมำยเท่ำน้ันแตย่งัเป็น

เพือ่นรว่มทำงในกำรเดนิทำงที่

เต็มไปดว้ยควำมเสยีสละ ควำม

อดทน และควำมเคำรพในพลงั

แหง่ควำมรูท้ีล่กึซ ึง้ยิง่ขึน้เร ือ่ยๆ

ฉันเขำ้ใจวำ่จติใจจะพำฉันไปได ้

ไกล และเมือ่ตระหนักเชน่น้ัน

กำรศกึษำก็กลำยเป็นทุกสิง่ทกุ

อยำ่งของฉัน

100+
หนังสอืทีอ่่ำน

เพือ่นรว่มทำงทีห่ลอ่หลอมควำม

เขำ้ใจและมุมมองโลกของผม

1000+
ช ัว่โมงเรยีน

เวลำทีล่งทนุในกำรสรำ้ง

ควำมรูแ้ละทกัษะ

∞
ควำมเป็นไปได ้

โอกำสอนัไม่มทีีส่ิน้สดุที่

กำรศกึษำเปิดออก
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การสรา้งคลงัอาวุธ:
ทกัษะและการออม

แม่สอนเร ือ่งควำมประหยดัเหมอืนพระกติตคิณุ

"ประหยดัเงนิ! ประหยดัเงนิ! ประหยดัเงนิ!

วยัชรำไม่ไดบ่้งบอกตวัเอง" เหรยีญทกุเหรยีญมคี่ำ แต่ปัญญำของผมไม่ไดเ้กีย่วกบักำรสะสม

เพยีงอย่ำงเดยีว แต่มนัคอืกำรลงทนุเชงิกลยทุธเ์พือ่พฒันำศกัยภำพ วนัแห่งชยัชนะทีแ่ม่มอบให ้

ผมดว้ยมอเตอรไ์ซคม์อืสองคนัแรกน้ันไม่ไดเ้กีย่วกบักำรเดนิทำงเพยีงอย่ำงเดยีว "ควำ้ใบขบัขีม่ำ

เลย! มนัคอืชวีติ มอเตอรไ์ซคค์นันี?้ มนัคอือสิรภำพและควำมรบัผดิชอบ ไปเรยีนรู ้ ไปท ำงำน ไป

สรำ้งกำรเดนิทำงทีง่่ำยขึน้" เคร ือ่งยนตท์ีก่ระตกุน้ันเป็นสญัลกัษณข์องศรทัธำและกลยทุธข์องแม่

: และน้ันก็เพือ่ เตรยีมตวัใหพ้รอ้มส ำหรบักำรเดนิทำง
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ความประหยดัเป็นรากฐาน

ความมัน่คง

ความเรง่ดว่นและ

ความจ าเป็น

กำรกลำ่วซ ำ้ๆ ว่ำ "เก็บเงนิไว!้" และ

ค ำเตอืนทีห่นักแน่นว่ำ "วยัชรำไม่ได ้

บอกตวัเอง" ตอกย ำ้ธรรมชำตขิอง

กำรออมทีไ่ม่สำมำรถต่อรองได ้ มนั

ถกูน ำเสนอว่ำเป็นกำรเตรยีมควำม

พรอ้มชวีติขัน้พืน้ฐำน ไม่ใชค่วำม

หรหูรำทีส่ำมำรถเลอืกได ้

วตัถปุระสงค ์

กำรออมเงนิถกูมองว่ำเป็นกำร

ป้องกนัควำมไม่แน่นอนทีห่ลกีเลีย่ง

ไม่ไดใ้นชวีติ (เชน่ กำรแกช่รำ 

กำรเจ็บป่วย ภำวะเศรษฐกจิตกต ่ำ) 

และสรำ้งหลกัประกนัควำม

ปลอดภยัทีส่ ำคญัและมอบทำงเลอืก

มำกมำย

ความคดิ

มนัปลกูฝังวนัิย ควำมมไีหวพรบิ และ

ควำมตระหนักรูว้่ำกำรกระท ำเล็กๆ 

นอ้ยๆ (ทกุเหรยีญ) จะสะสมเพิม่ขึน้

ตำมกำลเวลำ
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การลงทุนในศกัยภาพ

เครือ่งยนตแ์หง่อสิรภาพ

เหนือกวา่การกกัตุน

ภมูปัิญญำของแม่น้ันเหนือกว่ำกำรสะสมเพยีงอย่ำงเดยีว ("ไม่ใชแ่ค่กำรกกัตนุ") กำรออมเงนิมี

จดุประสงคท์ีส่งูกว่ำ น่ันคอืกำรเตมิเชือ้เพลงิใหก้บักำรลงทนุเชงิกลยทุธ ์

การลงทุนในตนเอง

รถจกัรยำนยนตค์อืกำรลงทนุทีจ่บัตอ้งไดใ้นศกัยภำพของลกูชำย มนัไม่ใชก่ำรบรโิภค แต่มนั

คอืกำรเพิม่พลงั

เสรภีาพและความรบัผดิชอบทีจ่บัตอ้งได้

• อสิรภำพ: กำรเคลือ่นที ่ควำมเป็นอสิระ กำรเขำ้ถงึโอกำส ("ไปเรยีนรู ้ ไปท ำงำน 

ไปสรำ้ง")

• ควำมรบัผดิชอบ : กำรเป็นเจำ้ของตอ้งมกีำรบ ำรงุรกัษำ กำรด ำเนินงำนทีป่ลอดภยั 

(กำรไดร้บัใบอนุญำต) และใชเ้สรภีำพอย่ำงชำญฉลำด.

• ใบอนุญำต (“มไีวใ้ชต้ลอดชวีติ”) เป็นทกัษะทีค่งอยู่ตลอดไป

การเปิดใชง้านการด าเนินการ

เป็นเคร ือ่งมอืทีป่ลดล็อคศกัยภำพในกำรแสวงหำกำรศกึษำ กำรจำ้งงำน และสรำ้งชวีติ
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The Powerful Synergy

บนัทกึ

สะสมทรพัยำกรผ่ำนควำม

ประหยดัอย่ำงมวีนัิย

ลงทุน

รบัเคร ือ่งมอืและทกัษะ

เชงิกลยทุธท์ีข่ยำยขดี

ควำมสำมำรถ

สรา้ง

ใชค้วำมสำมำรถเหลำ่นี้

เพือ่สรำ้งโอกำสใหม่ๆ

ไดร้บั

สรำ้งทรพัยำกรเพิม่เตมิ

ผ่ำนควำมสำมำรถทีข่ยำย

เพิม่ขึน้

กำรออมชว่ยใหเ้กดิกำรลงทนุ: ควำมประหยดัชว่ยใหไ้ดม้ำซึง่

เคร ือ่งมอื (รถจกัรยำนยนต)์

กำรลงทนุเพิม่โอกำสทวคีณู: เคร ือ่งมอืนีป้ลดล็อกศกัยภำพในกำรสรำ้งรำยไดม้ำกขึน้ เรยีนรูม้ำกขึน้ 

และสรำ้งสิง่ต่ำงๆ มำกขึน้ ซึง่ในทำงกลบักนั จะท ำใหส้ำมำรถออมและลงทนุไดม้ำกขึน้
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การสรา้งคลงัอาวุธ

กำรออมเงนิ (กำรสะสมทรพัยำกร) และกำรลงทนุในศกัยภำพ (กำรไดม้ำซึง่ทกัษะ/

เคร ือ่งมอื) รว่มกนัเป็น “คลงัแสง” ส ำหรบักำรเดนิทำงของชวีติ กำรออมเงนิคอืโลห่ ์

ศกัยภำพคอืดำบ

ศรทัธำและกลยทุธข์องแม่: “เคร ือ่งยนตท์ีพ่ลุง่พลำ่น” เป็นสญัลกัษณข์องควำมเชือ่มั่น

อย่ำงแรงกลำ้ (ศรทัธำ) ทีม่ตี่อศกัยภำพของลกูชำย และกลยทุธก์ำรใชช้วีติของเธอ

(เตรยีมควำมพรอ้มใหต้วัเอง) เธอลงทนุเงนิออมอย่ำงมกีลยทุธเ์พือ่พฒันำศกัยภำพใน

อนำคตของลกูชำย
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The Rules of the Foundation

กฎขอ้ที ่1 และ 7

ในฐำนะพีค่นโต คณุคอืโลห่แ์ละผูน้ ำทำงของพวกเขำ จง

มอบควำมรกั ปกป้อง และแบ่งปันทกุสิง่

กฎขอ้ที ่2 และ 3

เรยีน! อำ่น! จติใจของคณุคอืหนังสอืเดนิทำงของคณุ ไม่มี

ผูห้ญงิ ไม่ใชต่อนนี ้กำรศกึษำของคณุคอืเจำ้สำวของคณุ 

ประกำศนียบตัรของคณุคอืสนิสอดทองหมัน้ของคณุ

3

กฎขอ้ที ่5

ประหยดัเงนิ! ประหยดัเงนิ! ประหยดัเงนิ! 

วยัชรำ อนำคต อำจไม่บ่งบอกตวัเองไดว้่ำเรำจะตกอบั

หรอืไม่

กฎขอ้ที ่6

ไดใ้บขบัขีแ่ลว้! ใชไ้ดต้ลอดชวีติเลย จกัรยำนคนันีเ้หรอ? 

มนัคอือสิรภำพและควำมรบัผดิชอบ ไปเรยีน ไปท ำงำน ไป

สรำ้งกนัเถอะ
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มรดกแหง่ปัญญา

รำกฐำนเหลำ่นี—้ควำมรบัผดิชอบ กำรศกึษำ ควำมมธัยสัถ ์ และควำมสำมำรถ—ไม่ได ้

เป็นเพยีงกฎเกณฑท์ีแ่ม่ผูเ้ครง่ครดัก ำหนดไวเ้ท่ำน้ัน แต่มนัคอืกลยทุธก์ำรเอำตวัรอดทีร่งัสรรคข์ึน้

อย่ำงพถิพีถินั เกดิจำกควำมรกัและควำมจ ำเป็น ออกแบบมำเพือ่สรำ้งควำมยดืหยุ่นในกำรเผชญิ

กบัควำมยำกล ำบำก แมบ้ำงคร ัง้กอ้นหนิแต่ละกอ้นจะหนักอึง้จนไม่อำจแบกไหว แต่ก็เป็นรำกฐำนที่

สำมำรถสรำ้งอนำคตทีแ่ข็งแกรง่ขึน้ได ้

เมือ่มองยอ้นกลบัไป ตอนนีฉั้นเขำ้ใจแลว้วำ่แม่ไม่ไดแ้ค่เลีย้งดลูกูๆ เท่ำน้ัน แต่ท่ำนก ำลงัวำงแผน

ชวีติ ภมูปัิญญำของท่ำน แมบ้ำงคร ัง้จะพูดจำโหดรำ้ย แต่หยัง่รำกลกึดว้ยควำมรกัเสมอมำ ได ้

สรำ้งกรอบควำมคดิทีจ่ะค ำ้จนุเรำไวแ้มเ้รำจะจำกท่ำนไปนำนแลว้ ภำระของลกูชำยคนโตกลำยเป็น

จดุแข็ง กำรมุ่งเนน้ศกึษำเล่ำเรยีนกลำยเป็นใบเบกิทำง และบทเรยีนแห่งควำมมธัยสัถแ์ละ

ควำมสำมำรถกลำยเป็นเคร ือ่งมอืทีท่่ำนจะน ำมำใชส้รำ้งเสน้ทำงชวีติของตนเอง

ศลิำฐำนเหลำ่นีย้งัคงอยู่ มั่นคงและไม่หวัน่ไหว คอยชีน้ ำไม่เพยีงแค่กำรเดนิทำงของฉันเท่ำน้ัน แต่

ยงัอำจน ำทำงไปสูก่ำรเดนิทำงของรุน่ต่อๆ ไปอกีดว้ย ซึง่เป็นมรดกแห่งภมูปัิญญำทีเ่หนือกำลเวลำ
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